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Domenica 17 marzo, dalle ore 14.30 
Palazzetto dello Sport di Varazze
Esibizione di Danza "La Prevenzione vien Ballando" a cura dell'ASD Mivida 
Latina.

Sabato 23 marzo, dalle 09.00 alle 18.00 
Cortile di Palazzo Ducale, Genova
MERCATINO BIOLOGICO a cura dell’AIAB – Associazione Italiana 
Agricoltura biologica. Laboratori e incontri dimostrativi.

Ore 10.00 Incontro informativo a cura della Dott.ssa Alba Zolezzi - Medico 
Specialista in Igiene e Medicina Preventiva e Nutrizionista - dal titolo 
"Attenzione all'alimentazione" a cui seguirà l'intervento dimostrativo della 
food blogger Nicole Provenzali (ricetteveg.com) con consigli e segreti 
sull'utilizzo dei cereali a tavola. Durata c.a. 40 min.

Ore 11.00 Intervista a cura di Sara Montoli - AIAB Associazione italiana 

agricoltura biologica con il più giovane produttore biologico di Italia: Simone 
XXXX che ci parlerà della sua scelta e della sua esperienza da produttore 
biologico nella coltivazione dei cereali. Metodi e importanza della 
lavorazione. Durata c.a. 40 min.

Ore 12.00 Incontro dimostrativo a cura di Grazia Cacciola meglio conosciuta 
come Erbaviola (erbaviola.com)
Durante l'incontro Erbaviola illustrerà come costruire un germogliatore con 
questo materiale di recupero. I partecipanti sono invitati a portare con sé un 
contenitore di plastica (contenitori frutta da supermercato). 
Durata c.a. 40 min.

Domenica 24 marzo, dalle 09.00 alle 18.00 
Cortile di Palazzo Ducale, Genova
MERCATO DI CAMPAGNA AMICA “AGRICOLTURA DAMARE” a cura di 
Coldiretti, Momenti di approfondimento con i piccoli produttori del nostro 
territorio regionale.
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